
美國國家消防協會 NFPA（National Fire Protection Association）編著之防

火手冊，提出一氧化碳含量對於人體吸入時間及中毒症狀如下： 

  一氧化碳含量 人體暴露時間及生理症狀 

1 0.01% 

(100ppm) 

6-8 小時內，會產生頭痛、昏沈、噁心、肌肉無力、 判

斷力喪失等症狀。 

2 0.02% 

(200ppm) 

2-3 小時產生輕微頭痛。 

3 0.04% 

(400ppm) 

2.5 小時-3.5 小時頭痛加劇。 

4 0.08% 

(800ppm) 

45 分鐘會頭暈、反胃、抽筋。 

5 0.16% 

(1,600ppm) 

20 分鐘會頭痛、暈眩，2小時死亡。 

6 0.32% 

(3,200ppm) 

5-10 分鐘會頭痛、暈眩、嘔吐，30分鐘會死亡。 

7 0.64% 

(6,400ppm) 

1-2 分鐘內會頭痛、暈眩，10-15 分鐘內會死亡。 

8 1.28% 

(12,800ppm) 

1-3 分鐘內可能會死亡。 

 


